Um guia pratico de
referéncias do Antigo e

do Novo Testamento
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SAIBA ONDE PROCURAR
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NA BIBLIA




COMO ESTE GUIA PODE AJUDAR VOCE

Uma Biblia aberta comeca a responder quando sabemos onde procurar.

POR ONDE COMECAR

H4 momentos em que nao precisamos de uma explicacdo complicada. Precisamos
parar, respirar e encontrar uma palavra que nos ajude a atravessar o momento.
Este guia foi criado para facilitar a localizacao de passagens biblicas relacionadas a
situacdes comuns da vida.

VOCE NAO PRECISA SABER TUDO

Vocé nao precisa conhecer os 66 livros da Biblia de memodria. Comece pela
situacdo que mais se aproxima do que vocé esta vivendo, escolha uma ou mais
referéncias e abra a sua Biblia.

O PASSO SEGUINTE

Leia o contexto, reflita e, se desejar, faca uma oracao. O guia aponta caminhos; a
leitura da Biblia é o centro.

A IDEIA CENTRAL
LOCALIZE « LEIA « REFLITA « ORE
COMO ESTE GUIA ESTA ORGANIZADO

As péginas seguintes explicam como usar o material e como localizar uma
referéncia. Depois vem o indice de 14 temas, cada um com sugestoes de leitura e
um roteiro simples de reflexao.




1. IDENTIFIQUE

Medo? Angustia? Falta de direcdo? Preocupacao com a familia? Necessidade de
perdao?

2. PROCURE O TEMA

Use o indice rdpido e va até a secao que mais se aproxima da sua necessidade.

3. ESCOLHA UMA REFERENCIA

A referéncia indica livro, capitulo e, quando aplicavel, versiculos.

4. ABRA A SUA BIBLIA

Leia o trecho indicado e, sempre que possivel, também os versiculos ao redor.

5. PARE E REFLITA

Pergunte o que o texto mostra sobre Deus, sua situacdao e a maneira de seguir em
frente.

6. ORE
Depois da leitura, converse com Deus com suas préprias palavras.

UM LEMBRETE

Nao existe ordem obrigatdria nem prazo. Volte a este roteiro quantas vezes
precisar.




ANTIGO TESTAMENTO
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39 livros que apresentam histdria, lei, poesia, sabedoria e mensagens proféticas.
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PENTATEUCO — 5
Génesis ¢ Exodo ¢ Levitico * NUmeros * Deuteronémio.
HISTORICOS — 12

Josué ¢ Juizes * Rute * 1 Samuel ¢« 2 Samuel ¢ 1 Reis * 2 Reis ¢ 1 Cronicas ¢ 2
Cronicas ¢ Esdras * Neemias ¢ Ester.

POETICOS E SAPIENCIAIS — 5

J6 ¢ Salmos ¢ Provérbios ¢ Eclesiastes ¢ Canticos.
PROFETAS MAIORES — 5

Isaias * Jeremias * Lamentacdes ¢ Ezequiel * Daniel.
PROFETAS MENORES — 12

Oseias * Joel * Amés ¢ Obadias ¢ Jonas * Miqueias * Naum ¢ Habacuque ¢ Sofonias
* Ageu * Zacarias * Malaquias.

COMO USAR ESTA LISTA

Use o grupo para se orientar e o nome do livro para chegar a referéncia. Salmos e
Provérbios sdo especialmente faceis de consultar quando vocé procura palavras de
oracao, consolo e sabedoria.
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NOVO TESTAMENTO

W

x
@_ ~ 27 livros centrados na vida e mens“am Iesus' e no desenvolvimento da igreja ({-f‘
crista. : i

(ij EVANGELHOS — 4 ' @

Mateus ¢ Marcos ¢ Lucas * Jodo. ”'q:"
HISTORIA — 1
Atos dos Apdstolos.

| CARTAS DE PAULO — 13

Romanos ¢ 1 Corintios ¢ 2 Corintios * Galatas ¢ Efésios ¢ Filipenses ¢ Colossenses
» 1 Tessalonicenses ¢ 2 Tessalonicenses ¢ 1 Timoéteo » 2 Timoéteo ¢ Tito  Filemom.

CARTAS GERAIS — 8

Hebreus ¢ Tiago * 1 Pedro ¢ 2 Pedro ¢ 1 Jodao ¢ 2 Jodo ¢ 3 Joao ° Judas.

PROFECIA — 1

Apocalipse.
COMO USAR ESTA LISTA

Nos Evangelhos, procure diretamente as palavras e encontros de Jesus; em Atos,
acompanhe o desenvolvimento da igreja; nas cartas, procure orientacées para fé e
vida; em Apocalipse, leia com atencao ao contexto literdrio e a mensagem do livro.
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Uma visao

COMO A BiBLIA ESTA DIVIDIDA
Antigo Testamento — 39 livros. Novo Testamento — 27 livros.
COMO LER UMA REFERENCIA

“Salmo 91" significa livro + capitulo. “Jodao 14:27" significa livro + capitulo +
versiculo.

QUANDO HA UMA FAIXA

Quando houver uma faixa, como Filipenses 4:6-7, leia os versiculos indicados e, se
possivel, o paragrafo ao redor.

O MAIS IMPORTANTE
Vocé nao precisa decorar a Biblia. Precisa saber onde comecar a procurar.
REGRA DE OURO

Encontrar uma referéncia é apenas o comeco. Depois, abra a Biblia e leia o texto
no contexto.
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1. ENCONTRE O LIVRO

Procure o nome do livro no sumario da sua Biblia.

2. ENCONTRE O CAPITULO

O numero maior dentro da pagina normalmente identifica o capitulo.
3. ENCONTRE O VERSICULO

Os numeros menores dentro do texto identificam os versiculos.

4. LEIA ALEM DO NUMERO

Depois de encontrar a referéncia, leia o trecho indicado e, sempre que possivel,
alguns versiculos antes e depois.

EXEMPLO PRATICO

Jodo 14:27 = livro: Joao ¢ capitulo: 14 « versiculo: 27. Filipenses 4:6-7 = livro:
Filipenses ¢ capitulo: 4 « versiculos: 6 e 7.

SE VOCE SE PERDER

Volte ao sumario, confira o nome do livro e tente novamente. Nao ha necessidade
de pressa.




- g Tl ) O 5 Elfiy o ) %
G —emieEr RS

COMO LER UMA REFERENCIA NO CONTEXTO
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Encontrar o versiculo é importante; compreender o que estd sendo dito é ainda mais
importante.

LEIA O TRECHO
Comece pelo versiculo indicado, mas ndo pare automaticamente nele.
OLHE AO REDOR

Leia os versiculos anteriores e posteriores. Eles ajudam a entender a situacado e o
argumento do texto.

PERGUNTE QUEM FALA

Observe quem esta falando, para quem esta falando e qual situacao esta sendo
tratada.

EVITE FORCAR UMA RESPOSTA

Ndo procure apenas uma frase que confirme aquilo que vocé ja decidiu. Primeiro
pergunte o que o texto realmente diz.

COMPARE COM CUIDADO

Quando houver ddvida, procure outras passagens sobre o mesmo assunto e
compare os contextos.

LEMBRETE

Este guia é um instrumento de localizacao. A Biblia é o lugar da leitura, reflexao e
compreensao.
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01 PROTECAO E SEGURANCA

Quando vocé precisa sentir abrigo,
seguranca e confianca.

02 MEDO E INSEGURANCA

Quando o medo ocupa espaco demais e
VOCE precisa recuperar coragem.

03 ANGUSTIA E AFLICAO

Quando o coracao esta pesado e vocé
procura consolo.

04 AJUDA E LIVRAMENTO

Quando vocé precisa de socorro e deseja
encontrar esperancga para atravessar a
situagao.

05 ESPERANCA

Quando o futuro parece incerto e vocé
precisa lembrar que a histdéria ainda
continua.

06 FORCA E CORAGEM

Quando vocé precisa reunir forcas para
dar o préximo passo.

07 PAZ E TRANQUILIDADE

Quando a mente estd agitada e vocé
procura descanso interior.

08 SABEDORIA E DIRECAO

Quando vocé ndo sabe qual caminho
seguir e deseja buscar orientagao.

09 FAMILIA E LAR

Quando suas preocupagoes envolvem
casa, familia, filhos ou convivéncia.

10 AMOR E RELACIONAMENTOS

Quando vocé precisa refletir sobre amor,
cuidado, reconciliacao e relacionamentos.

11 PERDAO E RECOMECO

Quando existe culpa, arrependimento ou
desejo sincero de comecar de novo.

12 PROVISAO E NECESSIDADES

Quando as preocupacdes envolvem
recursos, trabalho e necessidades
materiais.

13 SOFRIMENTO E CONSOLO

Quando vocé esta ferido por dentro e
precisa de consolo.

14 FE E CONFIANCA

Quando sua fé estd sendo testada e vocé
precisa fortalecer sua confianca.

Se mais de um tema fizer sentido, escolha dois. Vocé pode voltar ao guia quantas vezes

precisar.
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QUANDO VOCE NAO SABE NEM O QUE PRECISA
:"\i | -"-t‘ |
IJ '_ Comece pelo sentimento, nao pelo nome do problema. - j“‘-}i
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iy SE ESTA ASSUSTADO

| + Comece em Medo e Inseguranca.
|:*.'.-

| SE O CORACAO ESTA PESADO
Comece em Angustia e Aflicao.
| SE PRECISA DE AJUDA IMEDIATA

Comece em Ajuda e Livramento.

SE NAO ENXERGA UM CAMINHO

I . Comece em Sabedoria e Direcao.

SE ESTA CANSADO DE LUTAR

Comece em Forca e Coragem.

SE A MENTE NAO DESACELERA

Comece em Paz e Tranquilidade.
SE NAO CONSEGUE IMAGINAR UM AMANHA MELHOR
Comece em Esperanca.

UM PRIMEIRO PASSO

Vocé nao precisa encontrar a pagina perfeita. Precisa apenas dar o primeiro passo.
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PROTECAO E SEGURANCA

Quando vocé precisa sentir abrigo, seguranca e confianca.

( ) il .
s REFERENCIAS PARA COMECAR . II";“
."'; 'Il'\--"':.
"‘i; Salmo 23 « Salmo 27 * Salmo 91 » Salmo 121 - Isafas 41:10 « Salmo 34:7 » 2 t‘;
"3 Tessalonicenses 3:3 &'y
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO
Use este tema quando a sua necessidade principal for sentir-se amparado,
protegido ou seguro. Leia devagar e observe como cada passagem apresenta :
confianca, cuidado e presenca de Deus.
|
PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA '
abrigo ¢ seguranca ° protecao ¢ confianca ¢ cuidado
4 OBSERVACAO DE LEITURA | &
S "I
f" Comece observando as imagens de cuidado, presencga e confianga que aparecem "l
| nas referéncias. Em vez de procurar apenas uma frase que elimine o medo, .E"'
E% pergunte como o texto apresenta a relacao entre confianca e a presenca de Deus. 5“%
Vi PERGUNTAS PARA REFLEXAO A
4 P _ #
{--{i O que nesta situacdo esta pedindo minha atencao? ¢ Que palavra do texto eu 3—“-.5
*-;'-*’I guero levar comigo? ¢ Ha algo que preciso reler com mais calma? *=’|
# A
{,,-_‘-:; COMO APROFUNDAR d
g 1. Escolha uma das referéncias e leia o trecho completo. 2. Compare com outra :"';" ;
referéncia do mesmo tema. 3. Anote o que mudou ou se confirmou na sua
compreensao.
QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA
Volte aqui sempre que a mesma situacao aparecer sob outra forma. Vocé pode J,, d
encontrar uma nova referéncia, fazer outra pergunta e continuar a leitura. '
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PROTECAO E SEGURANCA - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Nomeie, em uma frase, o que vocé esta vivendo agora. Ndo precisa escrever
bonito. Precisa ser verdadeiro.

DURANTE A LEITURA

O que este texto realmente diz?

O que ele mostra sobre Deus, sobre a situacao e sobre a maneira de seguir em
frente?

* Qual palavra ou ideia chamou mais sua atencao?

* O que eu gostaria de levar comigo depois desta leitura?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 23. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secao.

OBSERVE

Ndo procure apenas uma frase que confirme aquilo que vocé ja decidiu. Leia o
trecho indicado e, sempre que possivel, os versiculos ao redor. O contexto pode
ampliar ou modificar o que vocé entendeu inicialmente.

DEPOIS DA LEITURA

Faca uma oracao simples com suas préprias palavras. Se quiser, volte a mesma
passagem mais tarde e observe se alguma parte do texto ganhou outro significado
para vocé.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escolha uma das referéncias desta secao, leia com calma e anote uma palavra
sobre abrigo ou seguranca que vocé gostaria de guardar para o restante do dia.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU

LOCALIZE « LEIA « REFLITA » ORE | 12
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MEDO E INSEGURANCA

Quando o medo ocupa espaco demais e VOCé precisa recuperar coragem. -«

REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 56:3-4 * Salmo 27:1 ¢ Isaias 41:10 ¢ Jodo 14:27 « 2 Timéteo 1:7
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Se 0 medo estd falando mais alto do que a esperanca, comece por uma das
referéncias. Nao tenha pressa: leia o trecho completo e perceba quais palavras
diminuem a sensacao de isolamento e ajudam vocé a respirar novamente.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
medo ¢ coragem ¢ confianca ¢ temor ¢ seguranca

OBSERVACAO DE LEITURA

Observe como o texto trata o medo sem fingir que ele nao existe. Leia com
atencdo as palavras que apontam para confianga, coragem e presenca de Deus.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que este texto muda na forma como eu vejo minha situacao? * Que atitude ele
me convida a tomar? ¢ O que eu ainda nao tinha percebido nesta passagem?

COMO APROFUNDAR

1. Leia a passagem duas vezes, a segunda em voz alta. 2. Procure uma referéncia
cruzada sobre o mesmo assunto. 3. Escreva uma frase com o que vocé levou da
leitura.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Este tema nao se esgota em uma Unica leitura. Volte quantas vezes precisar,
mesmo em dias diferentes, e observe o que muda em vocé a cada vez.

LOCALIZE » LEIA-» REFLITA ORE | 13

' 8 ; - P _ﬁ .\;}. + 'kj--l_.-..— - - T X : -". ! o



e e o b = R
R cm. T ol B O o NP o, TP
- S G SR e = 5

MEDO E INSEGURANCA - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Antes de abrir a Biblia, faca siléncio por alguns segundos e reconheca, sem pressa,
0 que esta sentindo neste momento.

DURANTE A LEITURA

Quem esta falando neste texto, e para quem?
O que muda em mim ao ler isto com atencao?
Existe alguma promessa, pedido ou adverténcia neste trecho?
* O que eu levaria comigo se lesse apenas esta passagem hoje?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 56:3-4. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Resista a tentacao de parar no primeiro versiculo que “soou bem”. Leia o
paragrafo inteiro e observe como as ideias se conectam antes de tirar uma
conclusao.

DEPOIS DA LEITURA

Permaneca alguns instantes em siléncio antes de voltar a sua rotina. Deixe que o
que vocé leu assente, sem pressa para “resolver” tudo agora.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escolha uma das referéncias, leia em voz baixa e repita a frase que mais falar
diretamente ao seu medo agora.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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ANGUSTIA E AFLICAO

Quando 0 Co

REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 34:18 ¢ Salmo 46:1 ¢ Salmo 55:22 ¢ Mateus 11:28-30 ¢ Jodo 16:33
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Este tema é para agueles momentos em que a pessoa nao precisa de muitas
explicacdes, mas de acolhimento. Leia buscando compreender o texto inteiro e
permitindo que a leitura dé nome ao que vocé estd sentindo.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
angustia ¢ aflicao ¢ consolo ¢ descanso ¢« amparo

OBSERVACAO DE LEITURA

N&o tenha pressa de sair da passagem. As vezes, o primeiro beneficio da leitura é
conseguir nomear o que pesa nNo coragao e permanecer alguns minutos em siléncio
diante do texto.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Que parte da leitura mais se pareceu com o que estou vivendo? ¢ O que ela revela
sobre o cuidado de Deus? ¢ O que eu gostaria de perguntar a Deus agora?

COMO APROFUNDAR

1. Releia o capitulo inteiro, nao apenas o versiculo indicado. 2. Anote quem fala e
para guem. 3. Volte a pergunta que te trouxe até aqui e veja se ela mudou.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Guarde esta pagina. Situacdes parecidas costumam voltar, e cada vez que vocé
retornar aqui pode notar algo novo no texto.

LOCALIZE « LEIA « REFLITA « ORE | 15
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ANGUSTIA E AFLICAO - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Pare por um instante. Diga, mesmo gue sé para vocé mesmo, o0 que estd pesando
hoje.

DURANTE A LEITURA

* O que este texto pede que eu reconheca?

* Como ele descreve o cuidado de Deus?

e H& alguma palavra que eu preciso reler mais devagar?
* O que eu faria diferente depois de ler isto?

PONTO DE PARTIDA

Se guiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 34:18. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Leia devagar, como quem nao tem pressa para chegar a uma resposta. Observe o
que o texto diz antes de decidir o que ele significa para vocé.

DEPOIS DA LEITURA

Converse com Deus sobre o que a leitura trouxe a tona, mesmo que ainda esteja
confuso sobre o que fazer. A oracao nao precisa ter todas as respostas prontas.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escolha a referéncia que mais tocou vocé e escreva, em uma frase, o que ela
mostra sobre o cuidado de Deus com quem sofre.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU

LOCALIZE « LEIA « REFLITA « ORE | 16
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AJUDA E LIVRAMENTO

S

Quando vocé precisa de socorr a atravessar a

REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 40:1-3 » Salmo 70:1 * Salmo 121:1-2 * Exodo 14:13-14 « 2 Corintios 1:10
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Quando tudo parece urgente, escolha uma referéncia e permaneca nela por alguns
minutos. O objetivo aqui é encontrar um ponto de partida para a leitura, a reflexao
€ a oracao.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
socorro ¢ ajuda ¢ livramento ¢ saida ¢ esperanca
OBSERVACAO DE LEITURA

Quando a urgéncia estiver muito forte, reduza a velocidade. Escolha uma
referéncia, leia com atencado e transforme a leitura em um momento de oracdo e
reflexao, sem exigir uma resposta instantanea.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que o texto diz sobre Deus? ¢ O que ele diz sobre mim? « O que eu preciso fazer
com o que acabei de ler?

COMO APROFUNDAR

1. Escolha a referéncia que mais chamou sua atencdo. 2. Pesquise o contexto
histérico, se quiser aprofundar. 3. Termine com uma oracdo baseada no que leu.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Nao existe limite de vezes para voltar a este tema. A repeticao da leitura, com
atencao, costuma revelar camadas que passaram despercebidas antes.

LOCALIZE « LEIA ¢ REFLITA « ORE | 17
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AJUDA E LIVRAMENTO - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Respire fundo antes de comecar. Nao tente organizar o sentimento ainda —
apenas perceba que ele esta presente.

DURANTE A LEITURA

O que salta aos olhos nesta primeira leitura?

* O que o texto ensina sobre a forma de agir de Deus?

* Que pergunta esta passagem deixa em aberto para mim?
* Qual frase eu releria antes de dormir hoje?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um unico texto, comece por Salmo 40:1-3. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Volte ao texto uma segunda vez. Muitas vezes a leitura mais proveitosa nao é a
primeira, mas a releitura feita com mais calma.

DEPOIS DA LEITURA

Se for util, compartilhe com alguém de confianca o que vocé leu hoje. Nem toda
reflexao precisa ser feita sozinha.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escreva, em poucas palavras, o que vocé esta pedindo a Deus agora, e leia uma
das referéncias como resposta a essa oracao.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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ESPERANCA

ainda continua.

Y Quando o futuro parece inc

e
By REFERENCIAS PARA COMECAR
1 i

Salmo 42:5 ¢ Lamentacgdes 3:21-24 « Romanos 15:13 ¢« Romanos 8:28  Jeremias
- o 29:11

QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Volte a este tema quando o amanha parecer fechado. Leia sem exigir uma
resposta imediata. Procure perceber o que o texto diz sobre esperanca,
perseveranca e confianca em meio as circunstancias.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA

esperanca ° futuro ¢ perseveranca * confianca ¢ renovacao

b OBSERVACAO DE LEITURA
|
/ Leia procurando nao apenas uma promessa isolada, mas o movimento completo
i',} do texto: o que acontece com a pessoa, 0 que ela reconhece e onde encontra
(.LE: motivo para continuar.
'.":::‘:l .
PERGUNTAS PARA REFLEXAO
¥,
.""" O que nesta situacdo esta pedindo minha atencao? ¢ Que palavra do texto eu
s ol guero levar comigo? ¢ Ha algo que preciso reler com mais calma?
o
(o) COMO APROFUNDAR
'IL: 1. Escolha uma das referéncias e leia o trecho completo. 2. Compare com outra
referéncia do mesmo tema. 3. Anote o que mudou ou se confirmou na sua
compreensao.
QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA
Volte aqui sempre que a mesma situacao aparecer sob outra forma. Vocé pode
encontrar uma nova referéncia, fazer outra pergunta e continuar a leitura.
r-ll. \
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ESPERANCA - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Nomeie, em uma frase, o que vocé esta vivendo agora. Nao precisa escrever
bonito. Precisa ser verdadeiro.

DURANTE A LEITURA

* O que este texto realmente diz?

* O que ele mostra sobre Deus, sobre a situacao e sobre a maneira de seguir em
frente?

* Qual palavra ou ideia chamou mais sua atencao?

* O que eu gostaria de levar comigo depois desta leitura?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 42:5. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Ndo procure apenas uma frase que confirme aquilo que vocé ja decidiu. Leia o
trecho indicado e, sempre que possivel, os versiculos ao redor. O contexto pode
ampliar ou modificar o que vocé entendeu inicialmente.

DEPOIS DA LEITURA

Faca uma oracao simples com suas préprias palavras. Se quiser, volte a mesma
passagem mais tarde e observe se alguma parte do texto ganhou outro significado
para vocé.

UMA PRATICA PARA HOJE

Anote uma frase da leitura que fale sobre o amanha e releia-a sempre que a
duvida voltar hoje.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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FORCA E CORAGEM

y ; Quando VoCcé

AL
£ '-E_:,a :
'k,‘@; REFERENCIAS PARA COMECAR
|
N Josué 1:9 ¢ Isaias 40:31 ¢ Salmo 18:32 - Filipenses 4:13 « Efésios 6:10
f QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO
Escolha uma referéncia quando vocé estiver cansado de lutar ou diante de uma
decisao que exige coragem. Leia pensando nao apenas em vencer o problema,
mas em encontrar forca para o préximo passo possivel.
PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
forca ¢ coragem ¢ perseveranca * animo ° resisténcia
OBSERVACAO DE LEITURA
F_ Uma leitura pode ser mais Gtil guando transforma um problema enorme em um
f préoximo passo possivel. Pergunte: que atitude de coragem ou perseveranca este
i',} texto me convida a considerar?
o, A i
(e) PERGUNTAS PARA REFLEXAO
4 l O que este texto muda na forma como eu vejo minha situacao? * Que atitude ele
.""" me convida a tomar? ¢« O que eu ainda nao tinha percebido nesta passagem?
N
o COMO APROFUNDAR
()
1. Leia a passagem duas vezes, a segunda em voz alta. 2. Procure uma referéncia
¥ cruzada sobre o mesmo assunto. 3. Escreva uma frase com o que vocé levou da
leitura.
QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA
Este tema nao se esgota em uma Unica leitura. Volte quantas vezes precisar,
mesmo em dias diferentes, e observe o que muda em vocé a cada vez.
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FORCA E CORAGEM - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Antes de abrir a Biblia, faca siléncio por alguns segundos e reconheca, sem pressa,
0 que esta sentindo neste momento.

DURANTE A LEITURA

* Quem esté falando neste texto, e para quem?
* O que muda em mim ao ler isto com atencao?
e Existe alguma promessa, pedido ou adverténcia neste trecho?
* O que eu levaria comigo se lesse apenas esta passagem hoje?

PONTO DE PARTIDA

Se guiser comecar por um unico texto, comece por Josué 1:9. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Resista a tentacao de parar no primeiro versiculo que “soou bem”. Leia o
paragrafo inteiro e observe como as ideias se conectam antes de tirar uma
conclusao.

DEPOIS DA LEITURA

Permaneca alguns instantes em siléncio antes de voltar a sua rotina. Deixe que o
que vocé leu assente, sem pressa para “resolver” tudo agora.

UMA PRATICA PARA HOJE

Identifigue um Unico passo pequeno que vocé pode dar hoje e peca, em oracao,
forca para da-lo.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 4:8 * Salmo 29:11 « Isaias 26:3 ¢« Joao 14:27 « Filipenses 4:6-7
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Use este tema para desacelerar. Se possivel, deixe o celular de lado, leia a
passagem lentamente e repita a leitura de uma parte que tenha chamado sua
atencao.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
paz * descanso ° tranquilidade ¢ ansiedade ¢ serenidade
OBSERVACAO DE LEITURA

Aproveite esta secao como um intervalo. Leia devagar, faca uma pausa e perceba
guais palavras ajudam vocé a diminuir o ritmo e voltar a atencado para aquilo que
esta lendo.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

Que parte da leitura mais se pareceu com o que estou vivendo? ¢ O que ela revela
sobre o cuidado de Deus? ¢ O que eu gostaria de perguntar a Deus agora?

COMO APROFUNDAR

1. Releia o capitulo inteiro, nao apenas o versiculo indicado. 2. Anote quem fala e
para guem. 3. Volte a pergunta que te trouxe até aqui e veja se ela mudou.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Guarde esta pagina. Situacdes parecidas costumam voltar, e cada vez que vocé
retornar aqui pode notar algo novo no texto.
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PAZ E TRANQUILIDADE - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Pare por um instante. Diga, mesmo gue sé para vocé mesmo, o0 que estd pesando
hoje.

DURANTE A LEITURA

* O que este texto pede que eu reconheca?

* Como ele descreve o cuidado de Deus?

e H& alguma palavra que eu preciso reler mais devagar?
* O que eu faria diferente depois de ler isto?

PONTO DE PARTIDA

Se guiser comecar por um unico texto, comece por Salmo 4:8. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Leia devagar, como quem nao tem pressa para chegar a uma resposta. Observe o
que o texto diz antes de decidir o que ele significa para vocé.

DEPOIS DA LEITURA

Converse com Deus sobre o que a leitura trouxe a tona, mesmo que ainda esteja
confuso sobre o que fazer. A oracao nao precisa ter todas as respostas prontas.

UMA PRATICA PARA HOJE

Respire fundo trés vezes, leia uma das referéncias em voz baixa e permaneca um
minuto em siléncio antes de voltar a sua rotina.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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Quando vocé nao sa ientacao.

REFERENCIAS PARA COMECAR
Provérbios 3:5-6 ¢ Salmo 32:8 ¢ Salmo 119:105 ¢ Tiago 1:5 ¢ Jodo 16:13
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Quando houver ddvida, nao procure apenas uma frase que confirme sua vontade.
Leia o contexto, compare outras passagens e pergunte o que o texto realmente
apresenta como orientacao.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
sabedoria ¢ direcao * caminho ¢ decisao ¢ discernimento
OBSERVACAO DE LEITURA

Use esta secao especialmente quando estiver tentado a procurar apenas uma
confirmacao. A pergunta mais Gtil é: o que o texto realmente apresenta como
sabedoria e direcao?

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que o texto diz sobre Deus? * O que ele diz sobre mim? ¢ O que eu preciso fazer
com o que acabei de ler?

COMO APROFUNDAR

1. Escolha a referéncia que mais chamou sua atencdo. 2. Pesquise o contexto
histérico, se quiser aprofundar. 3. Termine com uma oracao baseada no que leu.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Nao existe limite de vezes para voltar a este tema. A repeticao da leitura, com
atencao, costuma revelar camadas que passaram despercebidas antes.
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SABEDORIA E DIRECAO - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Respire fundo antes de comecar. Nao tente organizar o sentimento ainda —
apenas perceba que ele estd presente.

DURANTE A LEITURA

* O que salta aos olhos nesta primeira leitura?

* O que o texto ensina sobre a forma de agir de Deus?

* Que pergunta esta passagem deixa em aberto para mim?
* Qual frase eu releria antes de dormir hoje?

PONTO DE PARTIDA

Se guiser comecar por um Unico texto, comece por Provérbios 3:5-6. Depois, se
sentir vontade, siga para as demais referéncias desta secao.

OBSERVE

Volte ao texto uma segunda vez. Muitas vezes a leitura mais proveitosa nao é a
primeira, mas a releitura feita com mais calma.

DEPOIS DA LEITURA

Se for util, compartilhe com alguém de confianca o que vocé leu hoje. Nem toda
reflexao precisa ser feita sozinha.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escreva a decisao que vocé estd tentando tomar e releia a referéncia escolhida
pensando nela, sem forcar uma resposta pronta.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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FAMILIA E LAR

Quando suas preocupacdes envol ilhos ou convivéncia.

-

iy COTF e
i

\
REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 127 « Salmo 128 ¢ Josué 24:15 « Provérbios 22:6 ¢ Colossenses 3:12-15
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO
Este tema pode servir para momentos de preocupacao com a casa, convivéncia e
relacdes familiares. Leia com calma e transforme a leitura em uma oportunidade
de reflexdo e oracao pela sua familia.
PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
familia ¢ lar ¢ filhos ¢ convivéncia ¢ cuidado
OBSERVACAO DE LEITURA
Leia pensando ndo apenas no que deseja receber da familia, mas também no tipo
de cuidado, respeito, paciéncia e responsabilidade que vocé pode cultivar dentro
de casa.
PERGUNTAS PARA REFLEXAO
O gue nesta situacado estd pedindo minha atencao? * Que palavra do texto eu
quero levar comigo? ¢ Ha algo que preciso reler com mais calma?
COMO APROFUNDAR
1. Escolha uma das referéncias e leia o trecho completo. 2. Compare com outra
referéncia do mesmo tema. 3. Anote o que mudou ou se confirmou na sua
compreensao.
QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA
Volte aqui sempre que a mesma situagao aparecer sob outra forma. Vocé pode
encontrar uma nova referéncia, fazer outra pergunta e continuar a leitura.
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FAMILIA E LAR - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Nomeie, em uma frase, o que vocé esta vivendo agora. Ndo precisa escrever
bonito. Precisa ser verdadeiro.

DURANTE A LEITURA

O que este texto realmente diz?

O que ele mostra sobre Deus, sobre a situacao e sobre a maneira de seguir em
frente?

* Qual palavra ou ideia chamou mais sua atencao?

* O que eu gostaria de levar comigo depois desta leitura?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 127. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secao.

OBSERVE

Ndo procure apenas uma frase que confirme aquilo que vocé ja decidiu. Leia o
trecho indicado e, sempre que possivel, os versiculos ao redor. O contexto pode
ampliar ou modificar o que vocé entendeu inicialmente.

DEPOIS DA LEITURA

Faca uma oracao simples com suas préprias palavras. Se quiser, volte a mesma
passagem mais tarde e observe se alguma parte do texto ganhou outro significado
para vocé.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escolha uma pessoa da sua familia para lembrar em oracado hoje, a partir do que
vocé leu nesta secao.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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AMOR E RELACIONAMENTOS

A

'-__'."q-

i

lacionamentos.

.Quando vocé precisa refleti

i
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REFERENCIAS PARA COMECAR

1 Corintios 13:4-7 « Jodo 15:12 « Colossenses 3:14 ¢ Provérbios 17:17 * 1 Pedro
4:8

QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Use estas referéncias para refletir sobre a maneira de amar, cuidar, perdoar e
conviver. O objetivo ndo é encontrar uma frase para justificar uma decisao, mas
ampliar a reflexao.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
amor ¢ cuidado * amizade ¢ reconciliacao ¢ respeito
OBSERVACAO DE LEITURA

Em vez de perguntar somente “o0 que eu quero que aconteca?”, experimente
perguntar “que tipo de amor, cuidado e respeito este texto apresenta?”. Isso
amplia a leitura.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que este texto muda na forma como eu vejo minha situacao? ¢ Que atitude ele
me convida a tomar? « O que eu ainda nao tinha percebido nesta passagem?

COMO APROFUNDAR

1. Leia a passagem duas vezes, a segunda em voz alta. 2. Procure uma referéncia
cruzada sobre o mesmo assunto. 3. Escreva uma frase com o que vocé levou da
leitura.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Este tema ndo se esgota em uma Unica leitura. Volte quantas vezes precisar,
mesmo em dias diferentes, e observe o que muda em vocé a cada vez.
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AMOR E RELACIONAMENTOS - UM MOMENTO DE LEITURA

-
ANTES DE LER
Antes de abrir a Biblia, faca siléncio por alguns segundos e reconheca, sem pressa,
0 que esta sentindo neste momento.
DURANTE A LEITURA
* Quem esté falando neste texto, e para quem?
* O que muda em mim ao ler isto com atencao?
» Existe alguma promessa, pedido ou adverténcia neste trecho?
* O que eu levaria comigo se lesse apenas esta passagem hoje?
PONTO DE PARTIDA
Se guiser comecar por um Unico texto, comece por 1 Corintios 13:4-7. Depois, se
sentir vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.
OBSERVE
Resista a tentacao de parar no primeiro versiculo que “soou bem”. Leia o
paragrafo inteiro e observe como as ideias se conectam antes de tirar uma
conclusao.
DEPOIS DA LEITURA
Permaneca alguns instantes em siléncio antes de voltar a sua rotina. Deixe que o
que vocé leu assente, sem pressa para “resolver” tudo agora.
UMA PRATICA PARA HOJE
Pense em uma pessoa com quem vocé quer se relacionar melhor e releia a
passagem escolhida com essa pessoa em mente.
REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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1. Releia o capitulo inteiro, nao apenas o versiculo indicado. 2. Anote quem fala e
para guem. 3. Volte a pergunta que te trouxe até aqui e veja se ela mudou.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Guarde esta pagina. Situacdes parecidas costumam voltar, e cada vez que vocé
retornar aqui pode notar algo novo no texto.
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PERDAO E RECOMECO
0 | k
Quando existe culpa, arrepe car de novo. E,-’
- L 1?'{{.._'\-
(" A |
REFERENCIAS PARA COMECAR H:IS._
'_I:'_]'
Salmo 51 ¢ Isafas 1:18 ¢ Lucas 15:11-24 « 1 Jodo 1:9 « Atos 3:19 'fl,.fl
|' a]
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO '
Quando vocé sente necessidade de recomecar, escolha uma referéncia e leia o
trecho completo. Observe os elementos de arrependimento, misericérdia,
mudanca e esperanca presentes no texto.
PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
perdao ¢ arrependimento ¢ misericérdia * recomeco * mudanca
OBSERVACAO DE LEITURA
Observe o movimento do texto: reconhecimento, arrependimento, misericordia e ".':5 5
mudanca. Recomecar nao precisa significar apagar o passado; pode significar E-’
aprender com ele e dar um novo passo. r}'
PERGUNTAS PARA REFLEXAO ;}
g _“\-\."l
Que parte da leitura mais se pareceu com o que estou vivendo? ¢ O que ela revela ’f"_['“x
sobre o cuidado de Deus? ¢ O que eu gostaria de perguntar a Deus agora? ?x:,--::,"
A
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PERDAO E RECOMECO - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Pare por um instante. Diga, mesmo gue sé para vocé mesmo, o0 que estd pesando
hoje.

DURANTE A LEITURA

* O que este texto pede que eu reconheca?

* Como ele descreve o cuidado de Deus?

e H& alguma palavra que eu preciso reler mais devagar?
* O que eu faria diferente depois de ler isto?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um unico texto, comece por Salmo 51. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Leia devagar, como quem nao tem pressa para chegar a uma resposta. Observe o
que o texto diz antes de decidir o que ele significa para vocé.

DEPOIS DA LEITURA

Converse com Deus sobre o que a leitura trouxe a tona, mesmo que ainda esteja
confuso sobre o que fazer. A oracao nao precisa ter todas as respostas prontas.

UMA PRATICA PARA HOJE
Escreva, para vocé mesmo, uma frase de recomeco inspirada na leitura de hoje.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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PROVISAO E NECESSIDADES

. Quando as preocupagdes

des materiais.

REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 37:25 ¢ Mateus 6:25-34 ¢ Filipenses 4:19 ¢ Salmo 23:1 ¢ 2 Corintios 9:8
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Use este tema quando as preocupacdes materiais estiverem ocupando sua mente.
A leitura pode servir como momento de confianca e também de reflexao sobre
responsabilidade, necessidade e esperanca.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
provisao ¢ trabalho ¢ necessidades ¢ sustento ¢ confianca

OBSERVACAO DE LEITURA

Leia sem transformar a passagem em promessa automadtica de resultado
financeiro. Observe o que o texto realmente ensina sobre confianca, necessidade,
responsabilidade e cuidado.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que o texto diz sobre Deus? * O que ele diz sobre mim? ¢ O que eu preciso fazer
com o que acabei de ler?

COMO APROFUNDAR

1. Escolha a referéncia que mais chamou sua atencdo. 2. Pesquise o contexto
histérico, se quiser aprofundar. 3. Termine com uma oracao baseada no que leu.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Nao existe limite de vezes para voltar a este tema. A repeticao da leitura, com
atencao, costuma revelar camadas que passaram despercebidas antes.
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PROVISAO E NECESSIDADES - UM MOMENTO DE LEITURA

-
ANTES DE LER
Respire fundo antes de comecar. Nao tente organizar o sentimento ainda —
apenas perceba que ele estd presente.
DURANTE A LEITURA
* O que salta aos olhos nesta primeira leitura?
* O que o texto ensina sobre a forma de agir de Deus?
* Que pergunta esta passagem deixa em aberto para mim?
* Qual frase eu releria antes de dormir hoje?
PONTO DE PARTIDA
Se guiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 37:25. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.
OBSERVE
Volte ao texto uma segunda vez. Muitas vezes a leitura mais proveitosa nao é a
primeira, mas a releitura feita com mais calma.
DEPOIS DA LEITURA
Se for util, compartilhe com alguém de confianca o que vocé leu hoje. Nem toda
reflexao precisa ser feita sozinha.
UMA PRATICA PARA HOJE
Anote uma necessidade concreta que vocé quer entregar em oracao depois desta
leitura.
REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU

.
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SOFRIMENTO E CONSOLO

REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 73:26 ¢ Salmo 147:3 ¢ Mateus 5:4 « 2 Corintios 1:3-4 « Apocalipse 21:4
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Se vocé estd vivendo uma dor profunda, ndo precisa correr. Escolha uma
referéncia, leia com calma e permita-se permanecer alguns minutos em siléncio
depois da leitura.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
sofrimento ¢ consolo * dor ¢ cura * esperanca
OBSERVACAO DE LEITURA

O sofrimento nao precisa ser escondido para que a leitura seja significativa. Dé
espaco ao texto e ao que vocé sente, sem exigir de si uma reacao perfeita.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O gue nesta situacdo estd pedindo minha atencao? * Que palavra do texto eu
guero levar comigo? ¢ Ha algo que preciso reler com mais calma?

COMO APROFUNDAR

1. Escolha uma das referéncias e leia o trecho completo. 2. Compare com outra
referéncia do mesmo tema. 3. Anote o que mudou ou se confirmou na sua
compreensao.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Volte aqui sempre que a mesma situacao aparecer sob outra forma. Vocé pode
encontrar uma nova referéncia, fazer outra pergunta e continuar a leitura.

LOCALIZE -+ LEIA - REFLITA-* ORE [=35.

= o =
T T - e o = e -
s _.._-" _.}.. e : _,.} “:"h{."-\:-'l- ‘_-u-' _r\.:.g_ .||_ - e --_"_':"\-\.h._-'"_-- e

_.-d‘.-""!l-.{ .
e

el
y
o
)

b |
-\..r"l..

o
A,

T
AT

:.. '\::_"\- e
b W™ &

a i

- %
e g
b T,

.'h

b



SOFRIMENTO E CONSOLO - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Nomeie, em uma frase, o que vocé esta vivendo agora. Nao precisa escrever
bonito. Precisa ser verdadeiro.

DURANTE A LEITURA

* O que este texto realmente diz?

* O que ele mostra sobre Deus, sobre a situacao e sobre a maneira de seguir em
frente?

* Qual palavra ou ideia chamou mais sua atencao?

* O que eu gostaria de levar comigo depois desta leitura?

PONTO DE PARTIDA

Se quiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 73:26. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Ndo procure apenas uma frase que confirme aquilo que vocé ja decidiu. Leia o
trecho indicado e, sempre que possivel, os versiculos ao redor. O contexto pode
ampliar ou modificar o que vocé entendeu inicialmente.

DEPOIS DA LEITURA

Faca uma oracao simples com suas préprias palavras. Se quiser, volte a mesma
passagem mais tarde e observe se alguma parte do texto ganhou outro significado
para vocé.

UMA PRATICA PARA HOJE

Se puder, escreva em uma frase o que ddi agora, e leia a referéncia escolhida
como uma resposta a essa dor.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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FE E CONFIANCA

A

'-__'."q-

i

Quando sua fé esta s confianca.

i
S

"
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REFERENCIAS PARA COMECAR
Salmo 37:3-4 « Salmo 37:5 ¢« Marcos 11:24 ¢ Hebreus 11:1 ¢ Hebreus 11:6
QUANDO ESTE TEMA PODE FAZER SENTIDO

Este tema é Util quando surgem duvidas, incertezas ou momentos em que confiar
parece dificil. Leia procurando compreender o que cada passagem apresenta sobre
fé e confianca.

PALAVRAS PARA AMPLIAR A BUSCA
fé « confianca * perseveranga * crenca * esperanca
OBSERVACAO DE LEITURA

A fé pode ser lida como confiangca em meio a incerteza. Observe como as
passagens tratam confianga, perseverancga e relacao com Deus, sem transformar a
leitura em uma férmula automatica.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO

O que este texto muda na forma como eu vejo minha situacao? * Que atitude ele
me convida a tomar? ¢« O que eu ainda nao tinha percebido nesta passagem?

COMO APROFUNDAR

1. Leia a passagem duas vezes, a segunda em voz alta. 2. Procure uma referéncia
cruzada sobre o mesmo assunto. 3. Escreva uma frase com o que vocé levou da
leitura.

QUANDO VOLTAR A ESTE TEMA

Este tema nao se esgota em uma Unica leitura. Volte quantas vezes precisar,
mesmo em dias diferentes, e observe o que muda em vocé a cada vez.

P
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FE E CONFIANCA - UM MOMENTO DE LEITURA

ANTES DE LER

Antes de abrir a Biblia, faca siléncio por alguns segundos e reconheca, sem pressa,
0 que esta sentindo neste momento.

DURANTE A LEITURA

* Quem esté falando neste texto, e para quem?
* O que muda em mim ao ler isto com atencao?
e Existe alguma promessa, pedido ou adverténcia neste trecho?
* O que eu levaria comigo se lesse apenas esta passagem hoje?

PONTO DE PARTIDA

Se guiser comecar por um Unico texto, comece por Salmo 37:3-4. Depois, se sentir
vontade, siga para as demais referéncias desta secdo.

OBSERVE

Resista a tentacao de parar no primeiro versiculo que “soou bem”. Leia o
paragrafo inteiro e observe como as ideias se conectam antes de tirar uma
conclusao.

DEPOIS DA LEITURA

Permaneca alguns instantes em siléncio antes de voltar a sua rotina. Deixe que o
que vocé leu assente, sem pressa para “resolver” tudo agora.

UMA PRATICA PARA HOJE

Escreva uma area da sua vida em que sua fé estd sendo testada e releia a
referéncia escolhida pensando nela.

REGISTRE O QUE VOCE ENCONTROU
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1 MINUTO

Respire e nomeie o que esta sentindo.

S 2 MINUTOS %

Escolha um tema neste guia.

3 MINUTOS
Leia uma das referéncias indicadas na sua Biblia. .‘

2 MINUTOS 9
D

Releia devagar a parte que mais chamou sua atencao.

2 MINUTOS

Faca uma oracdo sincera, com suas proprias palavras. |

NAO E UMA PROVA

E um momento de presenca, leitura, reflexdo e oracdo. Se em algum dia demorar
mais que 10 minutos, tudo bem — o tempo é apenas um ponto de partida, ndo um
limite.

SE TIVER MAIS TEMPO

Anote uma frase, volte ao contexto e escreva uma pergunta que vocé gostaria de |
continuar estudando. |
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MINHA PALAVRA PARA ESTE MOMENTO

Use esta pagina para registrar o que encontrou.

HOJE ESTOU VIVENDO

Escreva em poucas palavras o que estad acontecendo.
REFERENCIA QUE ESCOLHI

Livro, capitulo e versiculo(s).

O QUE ESSA LEITURA DESPERTOU EM MIM
Uma ideia, sentimento ou pergunta.

UMA FRASE QUE QUERO GUARDAR

Escreva com suas préprias palavras ou registre a referéncia para voltar a ela.

UM PROXIMO PASSO

Que atitude de leitura, reflexdo, oracdo ou conversa vocé deseja levar para o
restante do dia?

LOCALIZE LEIA EELITA-. ORE | 40

— - — % ] § - - —-
SO LG, el + u,,; N on Tl Iy oD o
3 2 2 | o i .\_\_- "1 - il ] woy e, | 2 - 2]




1. LEIA O VERSICULO INDICADO

Comece pelo texto apresentado na referéncia.

S 2. LEIA AO REDOR %

Leia também os versiculos imediatamente anteriores e posteriores.

3. OBSERVE O CONTEXTO

,’ Pergunte quem estd falando, para quem estd falando e qual situacao estd sendo *
Q tratada.
fc 4. SEPARE TEXTO DE DESEJO U

| Pergunte o que o texto realmente diz antes de perguntar o que vocé gostaria que [
ele dissesse.

5. PROCURE OUTRAS PASSAGENS

A5 Se algo parecer dificil ou confuso, procure outros textos sobre o mesmo assunto. J
6. USE O GUIA PELO QUE ELE E
r} Use este guia para localizar; use a Biblia para ler e compreender. c~]

UMA BOA REGRA

Acolhimento espiritual também envolve honestidade com o texto.
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UMA ORACAO SIMPLES PARA DEPOIS DA LEITURA

Vocé

ORACAO

“Deus, eu cheguei até esta leitura trazendo aquilo que estd pesando no meu
coracao. Obrigado por me permitir parar e procurar direcao. Ajuda-me a
compreender o que li, a encontrar serenidade para atravessar este momento e
sabedoria para dar os préximos passos. Que eu ndo use estas palavras apenas
para buscar uma resposta rapida, mas para crescer em confianca, esperanca e
paz. Amém.”

SE QUISER

Substitua cada frase pelas suas préprias palavras. A oracao pode ser simples e
pessoal.

DEPOIS DA ORACAO

Permaneca alguns instantes em siléncio e volte a referéncia sempre que sentir
necessidade.
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UMA ULTIMA PALAVRA

Quando vocé nao souber por onde comecar, comece por uma pagina.

ESTE GUIA NAO SUBSTITUI A BiBLIA

Ele nao foi feito para dizer exatamente o que vocé deve sentir ou fazer. Existe para

tornar mais féacil o primeiro passo: saber onde procurar.
COMECE SIMPLES
Escolha uma referéncia. Abra a Biblia. Leia com calma. Releia. Reflita. Ore.

VOLTE QUANDO PRECISAR

Q A mesma situacao pode pedir palavras diferentes em dias diferentes. ?+
*C LEVE CONSIGO
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SOBRE AS REFERENCIAS

Como este material deve ser utilizado.

UM INSTRUMENTO DE LOCALIZACAO

Este guia é um instrumento de localizagao tematica. As referéncias indicadas sao
pontos de partida para a leitura e nao pretendem representar todos os textos
biblicos sobre cada assunto.

LEIA NO CONTEXTO

As passagens devem ser lidas em seu contexto e na traducao da Biblia que vocé
utiliza.

COMO AS CITACOES FORAM ORGANIZADAS

As citacdes foram organizadas por tema para facilitar a consulta cotidiana. O
objetivo é ajudar o leitor a encontrar mais rapidamente textos relacionados a
protecao, medo, angustia, ajuda, esperanca, forca, paz, direcao, familia, amor,
perddo, provisao, sofrimento e fé.

DIFERENCAS ENTRE TRADUCOES

Uma mesma passagem pode apresentar pequenas diferencas de palavras
conforme a traducao. Quando isso acontecer, consulte a edicdo da Biblia que vocé
utiliza.

EXEMPLO DE REFERENCIA

Joao 14:27 = livro Joao ¢ capitulo 14 ¢ versiculo 27. Filipenses 4:6-7 = livro
Filipenses ¢ capitulo 4 ¢ versiculos 6 e 7.

TRES CUIDADOS

Nao trate uma referéncia isolada como se explicasse tudo. Leia o contexto. Nao
use uma frase para justificar automaticamente uma decisao. E, quando houver
duvida, procure outras passagens relacionadas.

COMO REGISTRAR

Ao encontrar uma passagem importante, anote o livro, capitulo e versiculo. Se
desejar, escreva também uma frase sobre por que aquela leitura chamou sua
atencao.

MATERIAL ORGANIZADO POR

Gilberto Neves.
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PEQUENO MAPA DE LEITURA

Uma referéncia pode ser apenas o comeco de uma pesquisa biblica mais ampla.

SE O TEMA FOR REPETIDO
Vocé pode voltar ao indice e escolher outra referéncia do mesmo tema.
SE O TEMA MUDAR

Escolha outro assunto. Uma situacao pode envolver medo e, ao mesmo tempo,
necessidade de direcao ou esperanca.

SE VOCE QUISER ESTUDAR MAIS

Anote as referéncias que mais chamaram sua atencao e compare seus contextos
em outro momento.

UMA BOA PERGUNTA

O que esta passagem esta dizendo dentro da prépria histéria, e como ela se
relaciona com o tema que estou estudando?

LEITURA CONTINUA

Quando houver tempo, leia o capitulo inteiro. O guia ajuda a encontrar; a leitura
mais ampla ajuda a compreender.
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ROTEIRO PARA UM ESTUDO PESSOAL
x.
1 Use estas etapas quando quiser ir além de uma consulta rapida. .
kil
L5 e
'-."E",f"
fih_ 1. OBSERVE
*’ O gue esta escrito? Quais palavras, pessoas, acontecimentos ou ideias aparecem?
' 2. CONTEXTUALIZE
O que acontece antes e depois? Quem fala? Para quem? Qual é a situacao?
3. COMPARE
| Ha outras passagens relacionadas? Elas ajudam a ampliar a compreensao?
i 4. REFLITA
|| O gue o texto apresenta sobre fé, comportamento, esperanca, responsabilidade ou
" relacionamento com Deus?
T
r::-.x_ 5. ANOTE
"_‘1'.:{ Registre uma frase, uma pergunta e uma referéncia para voltar depois.
u{;f:' 6. ORE
# ,_1_:‘\'
“_ y b Converse com Deus com suas préprias palavras sobre aquilo que leu.
r r.
&2
il L
b
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CHECKLIST DE LEITURA

|
A - — |4
@ i : Uma pequ lE“

@ N >
WA N st
n' [0 ENCONTREI A REFERENCIA '.;agi{.
o) . . , (:_.J
J Livro, capitulo e versiculo(s). [E/
.-4-_ ':g-:i

0 LI O TRECHO
Nao parei apenas no numero indicado.

O LI O CONTEXTO

0 ENTENDI O QUE ESTA SENDO DITO

1

|

|

|

|

|

I Observei os versiculos ao redor e a situacdo tratada.

| Separei o que o texto diz daquilo que eu gostaria que ele dissesse.
1|

J ANOTEI UMA IDEIA

Registrei o que mais chamou minha atencao.
] REFLETI

Pensei no sentido do texto para o tema que estou estudando.

1 OREI
dl{":!h Conversei com Deus com minhas préprias palavras.
L4 - L
i [0 POSSO VOLTAR . N/
] K
Guardei a referéncia para uma leitura futura.
\_ J
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QUANDO VOCE PRECISAR DE UMA PALAVRA DE DEUS

Hd momentos em que precisamos de dire¢do,
consolo, forca e esperanca.

A Biblia retine palavras para diferentes momentos da
vida — quando o coracio esta aflito, quando precisamos
de protecao, quando buscamos sabedoria, quando
enfrentamos o medo ou simplesmente quando
precisamos encontrar forgas para continuar.

Este guia foi criado para ajudar vocé a LOCALIZAR,
de forma simples e organizada, passagens biblicas
relacionadas aos assuntos que mais fazem parte da vida.

Encontre referéncias no Antigo e no Novo Testamento
e descubra onde procurar quando precisar de uma
palavra de fé, orientacao ou encorajamento.

Abra a Biblia.
Encontre a palavra. .
Leia.
Reflita.
E permita que essa mensagem encontre o seu coragao.

-

UM GUIA PRATICO DE LOCALIZA(;AO BIBLICA
GILBERTO NEVES




